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Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей на базе МБОУ «Тангинская СОШ»
 «Солнышко»
Цель: создание условий, интересных, разнообразных по форме и содержанию для обеспечения полноценного отдыха, оздоровления детей, их творческого развития и создание условий для развивающей и образовательной деятельности.
Задачи:
- организовать систему оздоровительных мероприятий;
- способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни;
- раскрыть творческий потенциал детей;
- развить различные формы общения в разновозрастных группах;
- расширить через игровой сюжет двигательную активность ребёнка
 с учётом их индивидуальных и возрастных особенностей;
- организация среды, предоставляющей ребенку возможность
 для самореализации на индивидуальном личностном потенциале.
- формирование у ребят навыков общения и толерантности;
- формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры;
- воспитывать гражданские и нравственные качества, развивать творческое
мышление необходимое для практической деятельности, познания,
ориентации в окружающем мире.
Прогнозируемые результаты:
Программа летнего школьного оздоровительного лагеря основана на цель нравственного развития и воспитания личности школьника и заключается в становлении личностных характеристик ребенка, а именно:
 умеющий учиться, способный организовать свою деятельность, умеющий
пользоваться информационными источниками;
 владеющий опытом мотивированного участия в конкурсах и проектах
регионального и международных уровней;
 обладающий основами коммуникативной культурой (умеет слушать и
слышать собеседника, высказывать свое мнение);
 любознательный, интересующийся, активно познающий мир;
 владеющий основами умения учиться, способный к организации
собственной деятельности;
 любящий свой край и свою Родину;
 уважающий и принимающий ценности семьи и общества;
 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед
семьей и школой;
 доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий
высказать свое мнение;
 выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и
окружающих

 
	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ

	День первый
«Открытие лагеря»

 


 
	· Торжественная линейка «Открытие лагерной смены «Здравствуй, солнечное лето!»
Взвешивание на медпункте
2.Организационное мероприятие «»
(рассказы детей о себе, создание отрядов)
3.Творческая мастерская 
4.Операция «Уют» активисты РДДМ
5.Беседа по технике безопасности и правилах жизни лагерной смены, инструктаж по ПДД, правилам противопожарной безопасности.
6.Игры, конкурсы «Ярмарка идей»
Итоги дня – «Время впечатлений»

	День второй
День «Мастеров»

 

	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.Минутка здоровья «Путешествие в страну Безопасности»
3.Распределение обязанностей в отрядах, оформление отрядной газеты, выбор названия, девиза, отрядной речёвки, эмблемы.
4.Подвижные игры на воздухе
5.Конкурс  « Лето в лукошке» СДК площадь.
6.Итоги дня – «Время впечатлений» .

	День третий
« Сказочный день»

	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.Минутка здоровья «Сказки о здоровье»
3.Экскурсия в библиотеку. «Моя профессия библиотекарь» (профессия библиотекарь) профориентация в рамках программы РДДМ
4. Игра-конкурс «Знатоки сказок»
5.Конкурс рисунков «Волшебные краски»
6.Мастер-класс» Сказочный герой»
7.Видеосалон «Ах, уж эти сказки »
8 Индивидуальные занятия с детьми
9.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День четвертый
«День талантов»

	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.Минутка здоровья «Вредные привычки»
3. Экскурсия на почту. «Как путешествует письмо» (профессия почтальон)
4.  Индивидуальные занятия с детьми
5. Операция « Зеленая страна» актив РДДМ
6.Конкурс «Раз картинка, два картинка» (Соревнование по собиранию пазлов)
7. «Угадай мелодию»
8.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День пятый
«День археолога»

	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.Минутка здоровья «Путешествие в страну витаминию»
3. «В глубину истории» (профессия археолог)
4.Поездка в краеведческий музей
«Я - юный археолог»
5.Итоги дня – «Время впечатлений»
 

	День шестой
День « Велосипедиста»


 

 
	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2 «Мой друг велосипед»- конкурсная программа на территории школьной спортивной площадки.
3. Индивидуальные занятия с детьми 
4.Видеосалон «Урок безопасности» (просмотр детского фильма «Один дома…») .
5.Конкурс « Правила для юного велосипедиста»
6.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День седьмой
«День художника»

 

	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки»
3. Индивидуальные занятия с детьми
4.Мастер - класс «Рисуем зайчонка»
5Конкурс рисунков «Я рисую на асфальте… Люблю село свое родное» активисты РДДМ
6.Заочное путешествие по району.
7.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День восьмой
День «Фантазий и цирка»


 
	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.Минутка здоровья «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»
3. «Фабрика звезд» (конкурс детских песен)
4. Индивидуальные занятия с детьми
5.«Жить без улыбки - просто ошибка» (профессия клоун).Мастер- класс «Фокус»
6. Конкурс «Мир в объективе» Орлята России
7.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День девятый
«Лагерная Олимпиада»

	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.Минутка здоровья «В здоровом теле - здоровый дух!».
3.Малая спартакиада.
Под девизом: «Мы за здоровый образ жизни» Активисты РДДМ
Первенство лагеря по различным видам спорта.
веселые старты
перетягивание каната
шашки
шахматы
Шуточные номинации
удерживание книги на голове., доставание банана,
4.Спортивно – игровые соревнования «Здоров будешь- все добудешь!»
5.Составление книги призеров.
6.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День десятый
«День индейца»

 


 
	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.Минутка здоровья «Осторожно, клещ!» (беседа о первой помощи при укусах насекомых)
3. Индивидуальные занятия с детьми
4.Конкурс «Сооруди вигвам»
5.Игры –соревнования на свежем воздухе. Стрельба из лука. Зааркань лошадь.
6.Игра «Захват территории»
7.Игра –конкурс «Шифровальщик»
8.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День одиннадцатый
День моряка

	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.Минутка здоровья «Правила поведения на водоёмах в летний период»
3.«Волшебное колесо» (работники ГБДД)
4 Игра-викторина «Я знаю моря и океаны»
5. Индивидуальные занятия с детьми
6.Игра-соревнование «Чья лодка быстрей»
7.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День двенадцатый
«День спасателя»

	1. «Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.Минутка здоровья «Правила дорожного движения знай, как таблицу умножения!»
3.«Один день из жизни спасателя»
4.«Спасем Мишу» - преодоление полосы препятствий.
5.Игра «Школа выживания» Орлята России
6.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День тринадцатый
«День доброты и вежливости»


 
	1. «Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.Минутка здоровья «Как снять усталость с ног»
3.Конкурс вежливых приветствий
4.Конкурс Мини-плакатов «Будьте вежливы всегда»
5. Индивидуальные занятия с детьми

6.Акция «Доброе слово и кошке приятно»
7.Игры на свежем воздухе
8. Итоги дня – «Время впечатлений»

	День четырнадцатый
«День Памяти»

	1. «Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2. Индивидуальные занятия с детьми
 3..Минутка здоровья «У меня хорошее настроение»
4.Конкурс военной песни. Выступление хора «Орлята России»
5.Мастер-класс «Голубь мира»
6. Экскурсия в музей ДК. «Мы чтим память нашего села»
7.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День пятнадцатый
«День Чистоты»

	1. «Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.Операция «Бум».
3.Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем»
4.Урок здоровья.
5.Конкурс рисунков «Чистота –залог здоровья»
6.Конкурсная программа «Мойдодыр»
7. Волонтерский десант. Актив РДДМ
8.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День шестнадцатый
«День Сюрпризов»

	1. «Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.Минутка здоровья «Витамины на грядке»
3.Операция «Поиск клада»
4. Индивидуальные занятия с детьми
5 игра «Три цвета России» СДК площадь. Работники СДК
6.. Итоги дня – «Время впечатлений»

	День семнадцатый»
«День удачи»

	1«Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2. Конкурс «Скок поскок» СДК площадь
3 Лекция «Будь вежлив» 
4  Индивидуальные занятия с детьми
5.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День восемнадцатый
«Вкусный день»
	1«Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2. Викторина Гигиена питания. 
3 Игра «Съедобное - несъедобное»
4 Индивидуальные занятия с детьми
5.Итоги дня – «Время впечатлений


	День девятнадцатый
«День смеха»
	1«Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2. Игра «Рассмеши товарища»
3 Конкурс «Лучший костюм клоуна»
4 Индивидуальные занятия с детьми
5.Итоги дня – «Время впечатлений


	День двадцатый
«День Умников»
	1«Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2. Игра  «В стране интеллектуалов»
3 Конкурс «Умницы и умники»
4 Индивидуальные занятия с детьми
5.Итоги дня – «Время впечатлений


	День двадцать первый 
«День Расставания»
	1«Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.Минутка здоровья «Закаливание – путь к здоровью»
3.Подготовка к закрытию лагерной смены (построение)
4.. Торжественное закрытие лагерной смены. Активисты РДДМ
5..Праздничный обед
6.Праздничный концерт «Праздник шляп»
 Итоги дня – «Время впечатлений»


 
